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AZ EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO RIZIKOFAKTOROK

Az Eurdpai Bizottsdg és az OECD 2018. novemberében adta ki az ,Egészséqligyi pillanatkép: Eurdpa” cimdi
jelentését. Az sszefoglalo eqyik fejezete az eqgészséqi dllapotot befolydsold un. rizikotényezbkkel foglalkozik.
Jelen Gsszedllitds az ezzel kapcsolatos hazai és nemzetkézi statisztikai adatokat mutatja be.

1974-ben az un. Lalonde-jelentés A LEGMAGASABB VEGZETTSEG SZERINTI
fogalmazta meg elsSként, hogy : VELEMENY MAGYARORSZAGON ARROL, HOGY
egeszsegUnkert nagyreszt magunk - ¢ . MENNYIT TESZUNK SAJAT EGESZSEGUNKERT, 2014
vagyunk felel6sek, életmddunk . o :
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SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM AZ EU-BAN, (@@
2016

Litvania [0 74,9
Romania |
Mogyarorsesy [N 76,2
stlovakia [
Lengyelorszdg |1
Esztorszag [
Horvatorszag [
. cs_e'm_r_smg legfeljebb altalanos kozépiskola érettségi felséfoku
Europai Unio-28 [ 81,0 iskola érettségi nélkil végzettség
Németorszag [
szlovénia [y m keveset és semmit (&sszesen)
Finnorszag 111  nagyon sokat és sokat (&sszesen)
Belgium
Hollandia |1
Ausztria [E— Az egészségmagatartas fontos tényezGje
svedorszag | , , , .
Franciaorszdg [ az egészségtudatossag, azaz hogy mennyire
Olaszorszdg érezzUk sajat felel8sséglinknek az egészségi
Spanyolorszdg. | 83,5
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70 0 20 B0 860 allapotunkat, mennyit tesziink egészséglinkért.
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ELHIZOTTAK ARANYA NEHANY
EU-TAGALLAMBAN,

A szakirodalom

az elhizast

leggyakrabban o T ]

a TESTTOMEG- >§0 AZ ELHIZAS MERTEKE A 7-8 EVESEK
INDEX-SZEL et KOROSZTALYABAN (EU)

(BMI) jellemzi. l

normal
_  testtomeg [kg] <18,5
B testmagassdg?[m?] alultaplalt
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© NAPI RENDSZERESSEGGEL
DOHANYZOK ARANYA

A dohdnyzas
kozvetlen
egészségkarositd
hatasai:
fligg6ség, asztma,
sziv- és érrendszeri

betegségek,
Egy 2017-es felmérés szerint az sy ,
ban a férfiak 30, a nék 22 szézaléka léguti betegsegek,
napi vagy alkalmi dohényos. ré k

Svédorszég  EU-28 Magyarorszég Bulgaria

ALKOHOLFOGYASZTASI MUTATOK NEHANY EUROPAI ORSZAGBAN, 2014
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LEGSZENNYEZES MIATTI HALAL-
ESETEK SZAMA, 2016
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A SZELSOSEGES IDGJARASI VISZONYOK
A szakirodalom OKOZTA HALALESETEK, 2000-2016
egyre tobbet ;
foglalkozik a '¢O~'
légszennyezéssel
és a szélsGséges
id6jarasi korilmeé-
nyekkel, mint
egészséglgyi
kockazati ténye-
z6vel. 2016-bana
|égszennyezés 240
ezer ember halalat
okozta az EU
tagallamaiban.

1 MILLIO FORE JUTO
HALALESETEK SZAMA
(2016)

1 MILLIO FORE JUTO
HALALESETEK
SZAMA(2000- 2016)

373 (Malta)

57 (Mata) e s
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Az Infotabl6 az orszaggyilési képviselGk tajékoztatasa céljabol késziilt és szerzdi jogvédelem alatt 4ll.
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