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Az Európai Bizottság és az OECD 2018. novemberében adta ki az „Egészségügyi pillanatkép: Európa” című 
jelentését. Az összefoglaló egyik fejezete az egészségi állapotot befolyásoló ún. rizikótényezőkkel foglalkozik. 

Jelen összeállítás az ezzel kapcsolatos hazai és nemzetközi statisztikai adatokat mutatja be.

AZ EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTOT BEFOLYÁSOLÓ RIZIKÓFAKTOROK
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1974-ben az ún. Lalonde-jelentés
fogalmazta meg elsőként,  hogy  
egészségünkért nagyrészt  magunk 
vagyunk felelősek, életmódunk 
befolyásolja egészségi állapotunkat.

AZ ELHÍZÁS MÉRTÉKE A 7-8 ÉVESEK 
KOROSZTÁLYÁBAN (EU)
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Az egészségmagatartás fontos tényezője 
az egészségtudatosság,  azaz hogy mennyire 
érezzük saját felelősségünknek az egészségi 
állapotunkat, mennyit teszünk egészségünkért.
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A LEGMAGASABB VÉGZETTSÉG SZERINTI 
VÉLEMÉNY MAGYARORSZÁGON ARRÓL, HOGY 
MENNYIT TESZÜNK SAJÁT EGÉSZSÉGÜNKÉRT, 2014 
(százalék)

SZÜLETÉSKOR VÁRHATÓ ÉLETTARTAM AZ EU-BAN, 
2016
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A szakirodalom 
az elhízást 

leggyakrabban 
a  TESTTÖMEG-

INDEX-SZEL
(BMI) jellemzi.
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Egyes becslések szerint 2016-ban az 
EU-tagállamaiban 790 ezren haltak 
meg dohányzás, alkohol-fogyasztás, 
egészségtelen étrend/túlsúly és fizikai 
aktivitás hiánya miatt.



Az Infotabló az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült és szerzői jogvédelem alatt áll.

KÉPVISELŐI INFORMÁCIÓS SZOLGÁLAT

INTERNET: www.parlament.hu/infoszolg | INTRANET: intra.parlament.hu/infoszolg| E-MAIL: infoszolg@parlament.hu | TELEFON: (1) 441-4529; (1) 441-6486

FORRÁSOK > 1, 2, 3 >  A 2014-ben végrehajtott Európai lakossági egészségfelmérés eredményei – Összefoglaló adatok (KSH, 2018) | 4 , 5 ,  7  > Health 
at a Glance: Europe 2018 (OECD, European Commission)| 6 > wikipedia 8 – 15 > Health at a Glance: Europe 2018 (OECD, European Commission)

2019 6

2019. JÚNIUS 5.

AZ EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTOT BEFOLYÁSOLÓ RIZIKÓFAKTOROK

HIVATKOZÁS > Csákó Beáta: Az egészségi állapotot befolyásoló rizikófaktorok – Képviselői Információs Szolgálat, 2019/6. Infotabló.

8 9 10
A dohányzás 

közvetlen 
egészségkárosító 

hatásai:
függőség, asztma,
szív- és érrendszeri 

betegségek, 
légúti betegségek, 

rák. 

A SZÉLSŐSÉGES IDŐJÁRÁSI VISZONYOK 
OKOZTA HALÁLESETEK, 2000-2016
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NAPI RENDSZERESSÉGGEL 
DOHÁNYZÓK ARÁNYA

ALKOHOLFOGYASZTÁSI MUTATÓK NÉHÁNY EURÓPAI ORSZÁGBAN, 2014 12

LÉGSZENNYEZÉS MIATTI HALÁL-
ESETEK SZÁMA, 2016 A szakirodalom 

egyre többet 
foglalkozik a 

légszennyezéssel 
és a szélsőséges 

időjárási körülmé-
nyekkel, mint 
egészségügyi 

kockázati ténye-
zővel. 2016-ban a 
légszennyezés 240 
ezer ember halálát 

okozta az EU 
tagállamaiban.
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