
Komposztálással jelentősen javíthatunk a talaj
minőségén. A humusz segít a talaj
nedvességének megtartásában, és gazdag a
növények számára fotos tápanyagokban.
Felhasználhatjuk virágaink vagy veteményesünk
ültetéséhez.

#talajminőség

Nemcsak a konyhai hulladékot dobhatjuk bele a
komposztládába, hanem az elszáradt növényeket,
a lehullo� leveleket, sőt még a papírt és a kartont
is.
#fenntarthatóság

A komposztálásnak köszönhetően kevesebb
hulladék kerül a szemétégetőkbe, így
csökkenthető a szállítás és az elégetés mia�
szén-dioxid-kibocsátás.
#kevesebbCO2

A komposztálás egy mindenki számára elérhető
módja a környezetvédelemnek, hiszen alig van
költségvonzata. Bármilyen tároló megfelelő lehet,
a hulladék mellé pedig legfeljebb gilisztákra lehet
szükség.

#pénztárcabarát

Táplálkozási szokásainkat pozi�v módon
befolyásolhatja, ha a komposztálás a
mindennapjaink részévé válik. A komposzt
„etetése” vége� több zöldséget és gyümölcsöt
fogunk fogyasztani.

#egészség

A komposztálás tudatosságra nevel, amire az
élet minden területén szükségünk van, így a
személyiségünk fejlődése szempontjából is
hasznos tevékenység.

#tudatosság
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