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A Hazszabély 91. § (1) bekezdése alapjan kérdést kivanok benyujtani a nemzeti eréforras
miniszterhez, mint a targyban illetékes minisztérium iranyitojadhoz

»Milyen lépeseket tesz, illetve tervez a Kormdany a katasztrofalis magyar egészségiigy
ujjaélesztése, az egészségtudatos életmod elterjesztése és a népességfogyas megallitasa
érdekében?”

cimmel.

A benyujtott kérdésemre a valaszt irasban varom.

Tisztelt Miniszter Ur!

Magyarorszag egészségiigyi allapota alapjan Eurdpat tekintve, egyike a legkedvez6tienebb
helyzetii orszagoknak. Hazank megbetegedési és haldlozasi helyzete szinte egyediilallo.
Magyarorszag a rendszervaltast kovet6en nemcsak az Uni6 fejlett orszagaival és az unios
atlaggal sem tudott az egészségiigyi allapotokat és halalozasi statisztikat szemlélve 1épést
tartani, de Kozép-Kelet-Eurdpa orszéagai (volt szocialista allamok) mogétt is elmaradt.
Megallapithatd, hogy a betegségek gyakoribb eléforduldsa és a kimagaslé halanddsag miatt
a magyarok rosszabb min6ségli és révidebb életre szamithatnak nemcsak a korabbi uni6s
orszagok, hanem a veliink egyiitt csatlakozott Visegradi orszagokhoz viszonyitva is.
Tovabba ami a demografiai éllapotot illeti: A rossz egészségi helyzet és az alacsony
sziiletésszam eredményeképpen Magyarorszagon a legnagyobb a népességfogyis az
eurdpai orszagokkal Osszevetve. Koztudomasu tény; a ,,csonkaorszag” lakossaga 10 milli6
{6 ala esett.



Tisztelt Miniszter Ur!

Az elmult években készitett tanulmanyok, és statisztikak alapjan katasztrofélis allapotot lehet
regisztralni a magyar tarsadalom egészségérdl. Ajanlom figyelmébe, attekintésre a Kozponti
Statisztikai Hivatal adattarabol kigyQjt6tt tablazatba foglalt szamokat:

Evszim | Népesség Elve Halalozas | Hazassagkotés | Valas Miikédo
szama, sziiletés korhazi
ezer fo agyak

szama

1960 9961 146398 101525 88566 16590 72351

1965 10140 133009 108119 89611 20363 79201

1970 10322 151819 120197 96611 22841 85768

1975 10501 194240 131102 103775 25997 90180

1980 10709 148673 145355 80331 27797 95539

1985 10599 130200 147615 73238 29309 102348

1990 10375 125679 145660 66405 24888 105097

1995 10337 112054 145431 53463 24857 92603

2000 10222 97597 135601 48110 23987 83430

2005 10098 97496 135732 44234 24804 79605

2010 10014 90350 130450 35520 23800 71216

2011 9986

Evszdm daganatok | keringési kozlekedési | emésztérendszer | ongyilkossa

rendszer balesetek g

1960 17386 45249 4162 2493

1965 19822 56293 4224 3029

1970 22639 64280 4553 3595

1975 25972 67919 5439 4052

1980 27937 76923 7038 4809

1985 28893 79725 8044 4725

1990 31221 76369 27801 9015 4133

1995 33265 73797 19817 11822 3369

2000 33679 68873 17493 10147 3269

2005 32057 70938 20777 8504 2621

2009 33174 64921 16308 8217 2461

Osszefoglalva:

Az Osszes halalozas nagy szazalékat teszik ki a sziv- €s érrendszeri betegségek, mig a masik
jelentOs szazalékaért daganatos betegségek felelnek.

Melyek még jelentésen felelnek a halalozasért; az emésztoszervi betegségek, 1égzdszervi
betegségek, tovabba kiilsé okok (baleset, ongyilkossag).



Az utébbi évek atrendezddési folyamataként valamelyest csdkkend tendenciat mutat a sziv-
és érrendszeri betegségek miatti halalozas aranya, mig a daganatos betegségeké emelkedik.

Kiilonb6z6 elemzések a kovetkez6 sajnalatos tényekre hivjak fel a figyelmet:

A fiatalabb korosztalyban vezet6 halaloknak szamitanak a kiils6 okok, az 6ngyilkossag és a
baleset. A kozépkoriakat aggasztd mértékben fenyegeti a rakos megbetegedések réme.
Foként a 36-45 év kozotti ndk kérében vezetd halalok a rakos megbetegedés. A férfiak
hasonld korosztalyaban az emésztérendszeri megbetegedések szedik a legtobb aldozatot.
Id6sebb korban (65 év felett) a sziv- és keringési betegségek szamitanak vezetd halaloknak.

Féleg a kronikus méjbetegségek, elsdsorban majzsugor okozta halalozasban észlelhetd a
novekedés az utobbi évtizedekben. 100 ezer lakosra szamitva 66 haldleset jut, ami
hétszerese az Unios atlagnak. A legfontosabb kivalté ok a magas alkoholfogyasztas

Balesetek, mint halidlokok még mindig magas szamban fordulnak el6 az orszagban.
Elsdsorban a fiatal és kozépkori generaciot fenyegetik. Bar a kozuati baleset csokkend
tendenciat mutatnak, még mindig nagyon sok a halalos kimeneteli.

Az 6ngyilkossag okozta halalesetek szamanak utobbi évtizedben bekovetkezett csokkenése
a kedvezd valtozasok kozé tartozik. Am sajnos azonban ez az érték toronymagasan
kiemelkedik az eurdpai atlagbol.

A daganatos betegségekben elhalalozottak 40 szazaléka 65 év alatti. Az elmult harminc
évben kozel 30 szdzalékkal nétt az ebben a betegségben szenveddk szdma, mikdzben az
Unio orszagaiban folyamatosan csokkent.

Tisztelt Miniszter Ur!

Figyelmébe ajanlom a magyar egészségiigyi statisztikak Osszevetését az eurdpai allamok
egészségligyi statisztikaival:

Az alkoholfogyasztast, 6ngyilkossagot, tidorakot és a normal sziilés miatt korhazban toltott
napok szamat tekintve a legmagasabb statisztikakkal rendelkeziink.

A magyar gyerekek kdzott az unids atlagnal tobb a koveér gyerek (15,5 szazalék).

Magyarorszagon a sziiletéskor varhat6 élettartam ndk esetében 77,6 év, férfiak esetébe 69,1
év. E statisztika Eurdpan beliil Franciaorszigban a legkedvezobb: a nék esetében 84,4.
férfiaknal 77,2 év.

Mig a legalacsonyabb rak miatti elhaldlozassal rendelkezd orszagokban (, Finnorszag, Svéjc
és Svédorszag), ahol a 100 ezer lakosra jutd daganatos halalesetek szama férfiak esetében
200, nok esetében 150 alatt marad, nalunk ez a szam férfiaknal 337, n6knél pedig 177.

Kiilonosen a tiidérak statisztikdk mutatnak alacsony szintet: férfiak korében nalunk a
legmagasabb, 100 ezer fbére jutd elhaldlozas (115 f6). A legalacsonyabb ez az érték



Svédorszagban: 29 6. A tiidérakos elhalalozasok terén a nok korében 38 fovel az els6k kozt
vagyunk, mig a legkevesebb halaleset Portugaliaban torténik 8 fovel.

Eurépaban a déli orszagokban legalacsonyabb az Ongyilkossag gyakorisaga,
Gorogorszagban 100 ezer fore kevesebb, mint 2,8 halaleset jut, Magyarorszdgon ez a szam
21,5.

Az uni6 feln6tt lakossaga évente 10,8 liter alkoholt iszik meg fejenként. Magyarorszagon ez a
szam koriilbeliil; 12-13 liter évente.

Mig Nagy-Britanniaban kbmplikéci(')mentes sziilés miatt egy né atlagosan, 1,8 napot tolt
korhdzban, nalunk ez az érték 5,2 nap. Ennél hosszabb ideig csak Roménidban (5,3) és
Szlovakiaban (5,5) tart egy sziilés.

Miért ennyire rossz a magyarorszagi egészségligyi statisztika, helyzet?
Egy tanulmany bevezet6jébol ez is kideriil:

A tarsadalom kiilé6nb6z6 csoportjainak egészségi allapota kozotti eltéréseket — leszamitva az
életkori és nemi kiilonbségeket — a tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek okozzak. Ezek
kiegyenlitése nem-csak a tarsadalmi igazsagossagot noveli, hanem a lakossag egészségének
javulasat is eredményezi, sdt hatékonyabba teszi a tarsadalmi er6forrasok felhasznalasat. Az
egészség-egyenlitlenség egyik jellemzbje a nbk és a férfiak sziiletéskor varhato
élettartamanak kiilonbsége, melynek egy része ki nem kiiszobdlhetd biologiai eltérésekkel
magyarazhat6. Ugyanakkor minél nagyobb a varhaté élet-hossz nemek kozti kiilonbsége,
annal inkabb kapcsolhaté ez az egyenldtlenség a nok és a férfiak tarsadalmi szerepének
kiilonb6z6ségéhez, és eltérd szellemi, fizikai és tarsadalmi megterheléséhez. Magyarorszagon
2007-ben az ujszilétt fiuk 8,5 évvel rovidebb életre szamithattak, mint leany tarsaik.

Fliggetlenil azonban az egyén Orokolt tulajdonsagaitol, képességeit6l, készségeitl és
egészségmagatartasatol, lakohelye is komolyan befolyasolja egészségi allapotat. A lakohelye
kozelében 1évo egészségiigyi ellatas hozzaférhetdsége €s szinvonala természetesen megszabja,
hogy egy betegség fellépése milyen kovetkezményekkel jarhat. Az els6 helyen allo
Svédorszaghoz képest a magyarorszagi elkeriilhetd haldlozas a ndk esetében 220%-os, a
férfiak esetében 250%-o0s tobbletet mutatott.

Abban az esetben, amikor az egyén gy érzi, egészségi problémaja miatt sziikséges lenne
felkeresni egy orvost, kiilonboz6 akadalyok miatt akkor sem mindig jon 1étre az orvos-beteg
talalkozas. Az orvoshoz fordulas akadalyainak egy része Osszefliggést mutat az egyének
anyagi helyzetével: az alsé jovedelem-otodbe tartozok gyakrabban halasztjak el az ellatas
igénybevételét, mint a fels6 6tddbe soroltak.

Kiilon érdemes figyelmet szentelni a daganatos megbetegedések novekvd szdmadra: A

daganatok kialakulasinak vannak befolyasolhatd és nem befolyasolhat6 kockézati tényezdi.
Befolyasolhato és altalaban az életmddra visszavezethetd rizikofaktorok, példaul a
dohéanyzas, alkoholfogyasztas, taplalkozas, testmozgas hianya, de szamolni kell azokkal az
egyéb és altalunk nem befolydsolhat tényezokkel is, mint a kérnyezeti és bioldgiai hatasok,
genetikai fogékonysag és az ellatorendszer teriileti egyenl6tlensége.



A leszakadé egészségi allapot kovetkezményei:

A kimagasloan magas haland6sig, valamint alacsony sziiletésszam kovetkezményeként
Magyarorszag kiemelkedden fogyo népességli orszag, azaz a halalozasok és a sziiletések 1000
lakosra vetitett kiilonbsége hazankban a legnagyobb.

A kirivéan rossz hazai egészségi allapot tarsadalmi koltségei hatalmasak, csak
kovetkeztethetiink annak mértékére.

Milyen okok htizodhatnak meg a leszakad6é magyarorszagi egészségi allapot mogott?

A nemzetkézi és a hazai kutatasok eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a magyar lakossag
kirivoan rossz egészségi allapotaért kiilonbdzo tényezok lehetnek felelosek:

Elsoként az egészséget kozvetleniil befolyasold egészségkarositd életmod a tobbi orszaghoz
képest jelent6s hazai elterjedtsége hibaztathatd. Szerepét a tulzott alkoholfogyasztishoz és a
dohéanyzashoz kothets. A keringési betegségek kiugroan magas halanddésagahoz — ezeken tul
— az egészségtelen taplalkozas, és a testmozgas hianya is hozzajarulhat.

A helytelen egészségmagatartas hatterében jorészt az egészségnevelés és egészségfejlesztés
modern és eredményes modszerei elterjedtségének hianyossigai, az e¢ célokra forditott
Osszegek elégtelensége valamint az egészséges életmodhoz szilkséges informacidkhoz,
termékekhez, szolgaltatasokhoz, sportolasi lehetdségekhez valo korlatozott hozzaférés allnak.
Az egészséges valasztasok tovabbi akadalya a helyes dontéshez sziikséges ismeretek €s a
kell6 motivacid hianya.

A kisebb és nagyobb kozosségekben az egyént éré stressz, az altalanos érték- és
bizalomhiany, a tamogato kézOsségek, az emberi szolidaritis gyakori hianya, a kapcsolatokat
sokszor rombolé kommunikaciés "kultura", a negativ gondolkodas, az emberek kozti
ellentéteket szité kozhangulat, a széles korli stigma és diszkriminacié egyarant hozzajarul a
lelki és testi egészségiink megromlasdhoz. A fokozott stressz ugyanis nem csak lelki
betegségekhez vezet. A depresszid és a stressz kozvetleniil jarul hozza testi betegségek
kivaltdsahoz és rosszabbodasdhoz. A kornyezeti stresszek hatisai pedig a gén-kornyezet
kolcsonhatas révén a kovetkezo generacioknak is atadodnak.

Az egészséget ily médon Kkarositd pszichoszocidlis kornyezet kialakulasaban a magyar
tarsadalom szerkezete, politikai és jogi intézményrendszere, az orszag gazdasaga, gazdagsagi
teljesitménye, foglalkoztatasi és jovedelmi viszonyai, de még a kozlekedési és informacios
infrastruktira is szerepet jatszik. Ezek egyiittesen hatarozzak meg tovabba az egyéneknek a
hatalomhoz, az eréforrasokhoz, és ezaltal az egészséges életmdd feltételeihez val6 hozzaférést
is.

Tisztelt Miniszter Ur!

Mindezen lehangol6 és tragikus statisztikai adatok és Osszegzések alapjan nem alaptalan a
kovetkezoket idézni Bene Evatol:

A magyar nép torténelme sordn szamos alkalommal vérzett idegen hatalmak keze altal,
népessége haborikban és habortikon kiviil ismételten megfogyatkozott. De a direkt pusztitas
kovetkezményeit a természetes szaporulat rendre pétolta. A magyar nép tulélt tatart, torokot,
németet, oroszt, és most — mint a vildg mas népeinek is — a globalizmus fenyegetésével és
sajat aruldival kellene szembenéznie, de ebben a kiizdelemben a magyarsag mar nem képes
kollektiv ellenallast tantsitani.”



»Azokat az eljarasokat, melyek révén egy népesség biologiai életereje hatdsosan gyengithetd,
a népszaporulat népességfogyassa valtoztathatd, az indirekt népirtds moédszereinek
nevezhetjiik. Ezek a modszerek jol felismerhetok, egységes rendszert alkotnak, és a népesség
egésze ellen iranyulnak. Az indirekt népirtas tehat szandékosan eldidézett kiilsé koriilmények
altal kivaltott tarsadalombioldgiai, tarsadalomlélektani, szocioldgiai és magatartasbeli
valtozasok eredménye.”

»Az indirekt népirtdas moédszerei megroppantottdk a népesség fizikai és lelki ellenallo-
képességét, ¢és eloidézték azokat a valtozasokat, melyek a kollektiv védekezés
meggyengilés¢hez és a védekezés elégtelenségéhez vezettek. A tartésan, generaciokon
keresztiill haté katonai, politikai, gazdasagi és kulturdlis elnyoméas a nemzetben olyan
mélyrehato és kedvezoétlen belsd valtozasokat idézett eld, melyek kovetkeztében a népesség
6nmaga ellen fordult, és méhen beliil és kiviil is pusztitja Gnmagat.

Egy népesség fizikai ellenallo-képességét elsGsorban a 1élekszama hatarozza meg. Minél
nagyobb, minél népesebb egy nemzet, annal erGsebb, annal ellenallobb. Az indirekt
genocidium alapvetd célja tehat a létszamcsOkkentés, amely a természetes szaporulat
visszaszoritasa, a halalozas névelése és az elvandorlas eldsegitése révén valosithatéo meg.

Az on- és fajfenntartd 0szton szembeallitasa esetén az Onfenntartds az er6sebb. Az indirekt
népirtas modszerei ezért a fajfenntartis elnyomasara iranyulnak. Ha valaki munkanélkiili, ha
¢hezik, ha beteg, ha az igényeihez képest elmaradnak a lehet6ségei, sokszorosan is
meggondolja a gyermekaldast, és ha hianyzik az anyagi biztonsag vagy az egészség, nem fog
csaladot alapitani. Az orszidg gazdasagi és politikai fiiggd helyzete, a nemzetgazdasag
tonkretétele, a nemzeti vagyon Kkiarusitdsa, az orszag eladositasa, az életszinvonal
csokkentése, a munkanélkilliség novelése, a jovO elbizonytalanitasa kilon-kilon és
egylittvéve az Onfenntartast allitja az el6térbe. Ha az embereket szamukra elfogadhatatlan
nyomorba taszitjak, az 6nfenntartds 6sztone akadalyozni fogja a fajfenntartast. De a nyomor
nem elegend6, a természetes szaporulat visszaszoritasa érdekében a célnak megfeleld
agymosas mellett népszeriisiteni kell a fogamzasgatlast, liberalizalni kell az abortuszt, be kell
vezetni az abortusztablettait és az éretlen fiatalok mlvi medd6vé tételét is. A
létszamcsokkentés masik Gtja a haldlozasok szamanak a ndvelése. Ezt a célt szolgilja a
népesség egészségi, fizikai allapotanak a rombolasa, a devidns, Onpusztité magatartasformak:
a dohanyzas, az alkohol- és a drogfogyasztas népszerlsitése, az egészségtelen hajsza,
valamint a betegellatas besziikitése és megdragitasa. Végiil a 1étszamesokkentés érdekében az
életfeltételek megnehezitésén kiviil lehetévé és vonzova kell tenni az elszivargast, a kiilfoldi
tanuldst és munkavallalast is. A nemzet lelki ellenallé-képességének a gyengitése érdekében
mindent rombolni kell, ami a lelkeket erGsitené. Ezek kozott els6 helyen a hit és az
erkélcsrombolas, az ateizmus terjesztése all. Az ideoldgiai atnevelés eredményes volt: a hamis
profétak, a médiumok az 6si kigyohoz hasonléan bujtogatjdk az embert a biinre, és
hazugsagokkal, a szabadsag és az Onrendelkezés hamis maszlagaval vezetik félre az
embereket. Az Istentdl elszakadé ember pedig a Gonosz prédajava valik, atveszi Isten
szerepét, és felruhdzza magat azzal a joggal, hogy dontson életrdl és halalrol: hogy megolje
magzatait és betegeit. De Isten torvényeinek a megestfolasan kiviil a népesség lelkierejének a
megtoréséhez hozzajarul a nemzeti Ontudat felszdmolasa, a szellemi, kulturalis hanyatlas
el6idézése, a lelki sérelmek okozasa, a megfélemlités és a jovo elbizonytalanitasa is.”

»A fizikai és lelki ellenallo-képességet gyengitd kiilsd tényezOk generaciok sokasagara
hatottak, és megteremtették az indirekt népirtas belso feltételeit, azokat a tudati, lelki-szellemi
torzulasokat, amelyek az Onpusztitdsért felelések. Az ember magasrendli alkalmazkoddsra
képes, és a legszélsdségesebb viszonyokhoz szaporodoképességének a csorbulasa nélkiil tud
alkalmazkodni. Ha azonban az 6n- és fajfenntartas olyan foku alkalmazkodast kovetel, amely



a népesség toleranciahatarat meghaladja, akkor ugy viselkedik, mint a ketrecbe zart 4llat: nem
szaporodik. Ha pedig az életfeltételek az oOnfenntartishoz sem elégségesek, az ember is
elvandorol, mint a ko1t6z6 madarak; vagy 6nmaga idomul, azaz végleg feladja 6nmagat, vagy
kipusztul. A tiir6képességet meghaladé alkalmazkodas tartoés kényszere tehat menekiilést,
karaktervaltozast vagy a szaporodas tartos gatlasat, tehat a népesség kihalasat idézi el6.”

»A magyarsag 6rokos fiiggd helyzetben, elnyomasban, életét és egzisztencidjat fenyegetd
biintetés, illetve az arulasok jutalmazasa kozepette, erdszakos ideoldgiai atnevelés mellett
sajatitotta el a tulzott alkalmazkodast: a kozosségi érdekek felaldozasat, a meghunyaszkodas
és a behodolas gyakorlatat. Az indirekt népirtas eszkdztara lényegében a tlirGképességet
meghaladé koros alkalmazkodasra kényszeritette a népességet, és életgyakorlattd tette a
kompetitiv kizaras elvét: a karaktervaltozast, az Onpusztitdst, a szaporodds gatlasat és az
elvandorlast.”

,»A toleranciat meghaladé alkalmazkodas a tajékozodas, a hazahoz valo viszony, az értékrend
és az életmdd torzuldsaiban, a tarsas viselkedés zavaraiban és a devianciak elszaporoddsaban
nyilvanul meg. A tarsas viselkedés zavara a magyar tarsadalomban minden téren tetten érhetd:
az Onzés—Onzetlenség aranya az onzés felé tolodott el, a kdzosségi szolidaritast felvaltotta a
széthuzas, és az egészséges kivalasztas helyére abnormis kivalasztason alapuld, korcs
hierarchia 1épett. A tirsadalomban a hatalmi és az egyedi agresszivitis megndvekedése
észlelhetd: az erdszak az egyik oldalon a politikai elnyomasban, a kozélet gatlastalansagaban,
a kontraszelekcioban és a tOmegtdjékoztatasban tiikrozodik, a masik oldalon az egyedi
agresszivitds, az On- és kozveszélyes erOszak fokozddasaért a modern bérrabszolgasag
szenvedéstomege és a széles korll sikertelenség felels.

Az Onzéssel parosuld agresszivitas pedig nemcsak gyengiti, fel is szamolja a népesség
kollektiv cselekvOképességét. A kozosség 6nzé egyedekre hullott, és a tarsadalom elemeire
bomlott, atomizalédott. A népesség mara megtépazott Ontudati, akaratgyenge,
cselekvOképtelen egyedek silany halmazava valt, ezért hidnyzik az egységes fellépés és
Osszefogas a magyar érdekek, a magyar fold, a magyar nyelv és kultura, a magyar
egészségligy €s oktatas védelme érdekében.

Az értékrend, az erkolcsi normak fellazulasa fokozodo belsé bizonytalansaghoz és a human
etoldgia, a magatartas koros jelenségeihez vezetett. A devians magatartasformak koziil azok
keriiltek el6térbe, amelyek Onpusztito jelleglieck: az abortusz, az Ongyilkossag, az
alkoholizmus és a drogfogyasztas. Ezekhez képest a kifelé fordulé agresszivitds, a bindzés
mindségében és mennyiségében elmarad, még akkor is, ha a silyos, er6szakos és gazdasagi
bilinGzés szamaranya novekszik. A deviancidk gyakorisdga bizonyitja, hogy a magyar
tarsadalom elérkezett a strukturalis és értékrendi hanyatlas mélypontjara, az andémia
allapotaba.”

Az indirekt népirtas kiils6 és belsd tényez6i a népesség kollektiv védekezoképességének
végzetes legyengiilését eredményezték. Az oOnvédelmi rendszer Osszeroppandsa pedig
cselekvOképtelenséghez, harcképtelenséghez, 6nfeladashoz, totalis fegyverletételhez vezetett:
tragikus koriilmények folytan sajait megsemmisitésiinket mi magunk idézzik el6. Az a
népesség, amelyik nem védekezik, ne csodalkozzon, ha végeznek vele. A lélekhaldl
nemzethaldlt is jelent.”

Fontos megemliteni Fekete Gyula népességfogyassal kapcsolatos gondolatait is:

.,a gyermek nem Oncélt kedvtelés, nem maganiigy, hanem koziigy; a munkabérnek fedeznie
kellene a munkaerd napi és tavlati ujratermelését a kor szinvonaldn; a nevelés koltségfedezete
elsikkadt a jovedelemelosztasbdl; a szocialpolitikai cimen adott pénz (segély, potlék,



tamogatas) szemérmetlenil kevés; a bérezés ¢és az adoérendszer jutalmazza a
gyermektelenséget; és biinteti a gyermekvallalast; a népességfogyas miatt bekdvetkezd
elvéniilés rontja a termelék és az eltartottak aranyat; a munkaerohiany idegenek
betelepitésével valé megoldasa kibiztositott etnikai aknamezd.”

Végiil, de nem utolsésorban érdemes a tilizzel-vassal irtott gyogyfiivekr6l, a népi
gyogyaszatrol is elgondolkodni:

,»A mai orvoslas hajlamos a betegséget (a beteg allapotot) valamilyen konkrét korként kezelni.
A betegség akkor jelent egy kort, amikor elveszitjiik az egyensulyunkat és azt csak kiilsé
segitséggel tudjuk visszanyerni. A konkrét betegségeket nem kezelhetjilk a bels6 gyodgyitd
erbnk nélkiil. A beteg allapotok tobbsége Ongyogyité, ami azt jelenti, hogy ilyenkor az
orvosi beavatkozastél fliggetlenill is meggyogyitjuk magunkat. S itt meril fel
legtobbszor az akérdés, hogy hogyan vagyunk, lesziink erre képesek. Egyféleképpen: ha
megtanulunk odafigyelni a testiink jelzéseire. A test mindig kozli veliink az igényét
arra, amire sziiksége van és jelzi azt is, amire nincs szitksége.”

»A testet, szellemet, lelket egy komplex egésznek véve elmondhatjuk, hogy valtozasaik
eredményezik az egészség - betegség alakulasat. Egy konkrét betegség kialakulasat harmojuk
viszonya hatdrozza meg. Harmojuk ardnya hatirozza meg, hogy milyen kor alakul ki.
Kiilonb6z6 betegségek kiilonboz6 helyeken alakulnak ki, de a valtozatlan az egészben, hogy a
harmassag harmoénidja felbomlott. Ahhoz, hogy egészségesek legyiink, barmelyik tényezo
megvaltoztatasa maga utan hozza a tébbi valtozasat is.”

A szomatikus és a pszichés mez6 szinkronicitasban mikodik egymassal. Az egyik rezdiiléseit
a masik azonnal koveti. Olyan a pszichés mez0, mint energetikai kapocs a test és a szellem
ko6zott. Ha kiegyenstlyozott, akkor az atcsatolas élettani. A normalis szervmikodést a 1élek az
egyéni tudat mogottibe vetiti. Ezért szabalyos a szivinlik6dés, 1€gzés, emésztés anélkiil, hogy
tudomast szereznénk rola.”

»Ez a lelki kiegyensulyozatlansdg az, ami a betegségek mogott jelen van. Nem szabad
megfeledkezniink a kiilsé tényez6krol sem. De arrdél sem, hogy nem egyforméan hatnak
mindenkire a kiilvilagban tortén6 események. Az egyén az, akin mulik. Ahogy Claude
Bernard mondta, és Pasteur a haldlos 4gyan egyetértett vele: ,,Nem a korokozo, hanem a milié
szamit". Az Ember.”

»Magyarorszag a gyogynovények hasznalatat illetden gazdag hagyomanyokkal rendelkezik. A
k6zép- és ujkori orvosbotanikai munkakban, flivészkdnyvekben, illetve a 19.-20. szazadi népi
orvoslasban hasznalt gyogyndvények szama legalabb 600-ra tehetd. A gydgyndvények
alkalmazasara vonatkozo6 adatok értékelése nem csak abbol a szempontbol érdekes és fontos,
hogy az egyes gyogynovények terapias alkalmazhatosagat megismerjiik, hanem nyelvészeti,
néprajzi, térténeti és egyéb oldalrol megkozelitve is szamos érdekes Gsszefliggés tarhato fel.”

»A leleményesség, a természetszeretet és a természetes gyogymodok ismerete hozzasegitette,
és a hagyomanyos tudas arra 0sztondzte a parasztembert, hogy kdrnyezetében mindeniitt a
legkonnyebben megszerezhetd, legalkalmasabb orvossagot keresse és taldlja meg.”
A népi gyogyasz az egészséges életvitelre intett, amely ugyancsak a megel6zést szolgalja.
A betegség kialakuldsanak leggyakoribb okai a test és a lélek kozotti szakadés, a harmdnia
hidnya, a kiegyensilyozott életmdd, a taplalkozas felboruldsa. Ha az ember nem a vilag
rendje, a természet tanitasai szerint él és cselekszik, elobb-utobb megbetegszik. Az Osi



magyaroknal is vezérld elv volt a mértékletesség. Harom alapszabalyt ajanlanak &seink:
Téplalkozas, Fizikai terhelés, Megfelel6 védelem a hideg ellen. Idevonatkozdé népi tandcs:
»Mindig jo gazdaja legyél a testnek.” A népi gyodgyaszat tudasanyaga nem valaszhat6 el a
népi tudas (természetismeret) teriiletétol, mintegy annak része — de része ugyanakkor a népi
hitvilagnak, a hiedelmek rendszerének is-. Az 0si magyarsag nagy mestere volt a természetes
gyogyaszatnak.”

Tisztelt Miniszter Ur!
A fentiekben vazoltak alapjan a kérdéseim a kovetkezoek:

Ki a felelés az egészségiigyben kialakult dllapotért?

Teremt-e¢ a jelenlegi Kormany olyan helyzetet, amikor lehetdség szerint elszamoltatja
azokat, akik felelések a magyar tiradalom egészségének ilyen mértékit megromlasa
miatt?

A negativ folyamatok megallitasat hogyan segiti el6 a nemzetvédelmi koltségvetés?

Mit tesz a Kormany az egészségiigy rendbetétele érdekében?

A Kormany milyen intézkedéseket Kkivan tenni a ,megelézés”, az egészségtudatos
¢letméd kialakitasa érdekében?

Milyen eszkdzikkel kivanja a Kormany megallitani a népességcsikkenést?

Milyen lépéseket tesz a Kormany a nagy népbetegségek —sziv és érrendszeri, daganatos
betegségek- tovabbi elterjedésének megallitasa érdekében?

Szandékdaban van-e a Kormanynak a gyarmati nyomorban tengédd, egészségiigyileg
tonkretett -eziltal Kiszolgaltatott-, magyar tirsadalom Kkatasztrofilis egészségiigyi
helyzetének a javitasa?

A jelenlegi Kormanynak van-e szandéka a kozeljovoben (2012-ben) az egészségiigyben
dolgozok -mentdsok, apolok, szakapolék, orvosok stb.- bérét rendezni?

Milyen intézkedéseket tesz a Kormany a népi gyégymédok -gyogyfiivek- ujboli
megismertetése érdekében?

Tisztelt Miniszter Ur!

Elsésorban a megeldzésre kellene fektetni a hangsulyt! A magyar tirsadalom egészsége
és a gazdasag érdeke elobbre valé, mint a gyogyszeripar!

Ugyanis, ha mar fiatal korban az egészségtudatos életmodra nevelnék az embereket,

akkor a késébbiek folyaman kevesebben betegednének meg, eziltal csokkennének az
egészségiigyi kiadasok.

Varom megtiszteld valaszat!

Budapest, 2011. december 22.

arath Zsolt
orszaggyilési képviseld
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